
　

全国空き家相談士協会認定 空き家相談士（3）第００１３８２号 鈴木慎一

秋になると食べたくなる焼き芋。ほくほく、ねっとりとした甘さは、さつまい

もに含まれる「でんぷん」が関係しています。さつまいもをゆっくり加熱すると、

もともと含まれているでんぷんが、酵素の働きによって麦芽糖などの糖に変

わります。じっくり時間をかけて焼くことで、この甘みが増していくため、焼き

芋はあんなに甘くなるんです。さらに、さつまいもには食物繊維やビタミンC、

カリウムなども含まれています。食物繊維はおなかの調子を整えるのに役立

ち、カリウムは体内の余分なナトリウムを排出する働きがあります。また、さ

つまいもの栄養は皮の近くにも含まれているので、よく洗って皮ごと食べるの

もおすすめです。皮には香ばしさもあり、焼き芋ならではのおいしさが楽し

めます。甘くておいしいだけでなく、栄養も含まれている焼き芋。寒くなって

くる季節には、温かい焼き芋でほっとひと息つくのもいいですね。

第234号

㈱いわき土地建物では、いわき市内で
空家や空室、空地の管理を承っております。

空家、空地のお悩み、ございませんか？

㈱いわき土地建物 売買部

一言コラム

「焼き芋が甘くなる秘密」

売買部：大友 幸子

先日、福島県立美術館で開催されていた「草間彌生 版画の世界―

反復と増殖―」を見に行ってきました。草間彌生さんといえば、やっぱ

り「水玉」や「かぼちゃ」のイメージが強かったのですが、会場には水

玉模様だけではなく、色鮮やかなお花や魚などを描いた作品もたくさ

んあり、「こんな作品もあるんだ！」と新しい発見がありました。どの作

品もカラフルで、とてもかわいらしく、見ているだけで楽しい気分に

なりました。

以前、東京のデパートで草間さんの大きな「かぼちゃ」のオブジェ

を見たことがあり、そのときのインパクトがとても強かったので、今回

も大きなオブジェが展示されているのかな？と楽しみにしていました。

でも今回は版画を中心とした展覧会だったので、オブジェはなく、

ちょっと残念でした。

そして、館内でランチもしました。食事ができるところがあるとは知

らずに入ったのですが、バターチキンカレーがとてもおいしくて、ま

た食べたいと思いました。次に美術館へ行く機会があったら、作品だ

けでなく、カレーも楽しみに行きたいと思います。


