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【土地の所有権移転登記等に係る特例措置の延長】
　現行の特例措置を3年間(令和8年4月1日～令和11年3月31日)延長する。
　所有権移転登記の登録免許税　本則2％　→　特例1.5％
【認定長期優良住宅に係る特例措置の延長】
　現行の特例措置を5年間(令和8年4月1日～令和13年3月31日)延長する。
　〇不動産取得税・・・課税標準からの控除額を一般住宅特例より増額
　　一般住宅：1,200万円　→　認定長期優良住宅：1,300万円
　〇固定資産税・・・新築住宅に係る税額の減額措置(1/2)について適用期間を延長
　　〈戸建て〉　　一般住宅：3年間　→　認定長期優良住宅：5年間
　　〈マンション〉一般住宅：5年間　→　認定長期優良住宅：7年間
　　※特例の対象となる住宅の床面積要件の下限について、原則40㎡(現行50㎡)に緩和するとともに
　　一定のハザードエリア内に所在する住宅を対象外とする。
【低未利用地の適切な利用・管理を促進するための特例措置措置の延長】
　現行の特例措置を3年間(令和8年1月1日～令和10年12月31日)延長する。
　〇所得税・個人住民税
　　個人が以下の譲渡を行った場合、土地の長期譲渡所得から最大100万円を控除
　　・市街化区域や用途地域設定区域内等にある800万円以下の低未利用地等
　　・上記以外の都市計画区域内にある500万円以下の低未利用地等
　　※但し適用となるには、一定の条件があります。

3月は、春の訪れを感じられる旬の食材が多く出回る季節です。代表的

なものに、ほろ苦さが特徴の菜の花やふきのとう、やわらかく甘みのある春

キャベツ、みずみずしいいちごなどがあります。これらの食材は、この時期

に最もおいしく、栄養価も高いのが特徴です。

菜の花やふきのとうなどの春野菜には、冬の間にたまった老廃物の排出を助

ける働きがあるといわれており、体を春の季節へと整えてくれます。また、

春キャベツは葉が柔らかく甘みがあり、サラダや炒め物などさまざまな料理

に向いています。いちごはビタミンCが豊富で、風邪予防や美容にも良いと

されています。旬の食材を取り入れることで、季節の変化を感じながら健康

的な食生活を楽しむことができます。春ならではの味覚を食卓に取り入れて

みてはいかがでしょうか。

にこにこ家族のニュースレター
わくわく

だより

2026年3月号
第227号

ひと口メモ
㈱いわき土地建物では、いわき市内で

空家や空室、空地の管理を承っております。

空家、空地のお悩み、ございませんか？

㈱いわき土地建物 売買部

一言コラム ◇2026年税制改正②◇

「旬の食材で健康づくり」

売買部：梅津 麻衣

3月が近づくと、少しずつ暖かくなってきて嬉しい反面、「あ、そろそろ来るな…」と

身構えてしまう方もいらっしゃいますよね。そう、花粉症の季節です。朝起きた瞬間

から目のかゆみやくしゃみが止まらず、仕事や家事に集中できないことも多いのでは

ないでしょうか。日本で花粉症の原因として特に多いのが、春に大量の花粉を飛ばす

スギです。戦後に多く植林されたこともあり、今では毎年たくさんの花粉が飛散してい

ます。そんな中、花粉症対策として近年注目されているのが「腸内環境を整えること」

です。腸は体の中でも最大級の免疫器官といわれており、免疫細胞の約7割が腸に

集まっています。腸内環境が乱れると免疫バランスも崩れやすくなり、本来は無害で

ある花粉に対しても過剰に反応してしまうことがあります。

そこで意識したいのが、腸内の善玉菌を増やすことです。ヨーグルトや味噌、納豆

などの発酵食品を取り入れたり、野菜・海藻・きのこ類といった食物繊維を取ること、

またオリゴ糖も善玉菌のエサになるのでおすすめです。すぐに症状がゼロになるわ

けではありませんが、腸内環境を整えることは体全体のバランスを整えることにもつな

がります。睡眠不足やストレスも腸内環境を悪化させる原因になるようなので、規則

正しい生活や軽い運動を心がけるなど、毎日のちょっとした積み重ねで、つらい季節

を少しでもラクに乗り切っていきたいですね。


