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2月になると、季節の行事や食べ物に目が向く時期ですね。中でも、

節分で使われる炒り豆は、実は体にうれしい栄養が詰まった食材です。

大豆には、体をつくるもととなる良質なたんぱく質をはじめ、腸内環境

を整える食物繊維、血流を良くするといわれる大豆サポニンなどが含

まれています。中でも黒豆は、黒い皮に含まれる「アントシアニン」と

いうポリフェノールが特徴で、強い抗酸化作用があり、目の疲れの軽

減や老化予防に役立つとされています。さらに、カルシウムや鉄分も

含まれており、日々の健康維持にもうれしい食材です。昔から「まめに

働く」「まめに暮らす」という言葉に通じることから、豆には無病息災や

健康を願う意味が込められてきました。この時期ならではの食材として、

豆の力を日々の暮らしに上手に取り入れてみてはいかがでしょうか。

第226号

㈱いわき土地建物では、いわき市内で
空家や空室、空地の管理を承っております。

空家、空地のお悩み、ございませんか？

㈱いわき土地建物 売買部

一言コラム 2026年税制改正

「豆の健康パワー」

売買部：大友 幸子

先日、子ども家族と一緒に日立市かみね動物園へ行ってきました。だ

いぶ昔に、自分の子どもを連れて行った時以来だったので、とても懐かし

く感じました。昔はあまり混んでいなかった記憶がありますが、今回は人

が多くてびっくりしました。園内もだいぶ改装されており、以前よりきれい

になっていました。一年を通してさまざまなイベントが行われているとのこ

とで、その影響もあるのだと思います。驚いたのは、トラやライオンがと

ても痩せてたことです。「ちゃんとご飯は足りているのかな」と、思わず心

配になりました。動物を見て回るうちに童心に戻ったような気分になり、

日頃の慌ただしさを忘れることができて、とても楽しかったです。

今回、特に印象に残ったのは、息子夫婦が自分の子どもを連れて、動

物を順に見せて回っている姿でした。その様子を横で見ながら、「昔は自

分もこうしていたな」と、しみじみ懐かしい気持ちになりました。

最後に孫を乗り物に乗せたところ、初めてだったので少しびっくりしてい

る様子でした。一日中、孫のいろいろな表情を見ることができ、とても癒

やされる、ほっこりした一日になりました。


