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あけましておめでとうございます。今年も1年が始まりました。
年齢を重ねるごとに、日々の時間があっという間に進んでいき、少々焦りを
感じているところですが、今年はゆとりと余裕を持って生活できるよう心掛け
たいです。
私にとってお正月といえば、お餅は欠かせない一品です。お雑煮、磯辺、

納豆、きなこは必ず食べますが、今はお餅のアレンジレシピがいっぱいあり、
勉強がてら色々検索して見てみました。主食・副食・デザートなど、見た
もの全て美味しそうでしたが、その中でも目を引いたのが、おもちのグラタ
ンと、チョコ餅のレシピでした。どちらもあまり難しくなく、特にチョコ餅のほ
うは、餅とチョコを小さく切ってレンジで加熱し、その後よーく混ぜて、ココ
アをまぶして冷蔵庫で固めたら出来上がりと超簡単！お餅が余ってるけど、
普段の食べ方にはちょっと飽きちゃった…という方も、アレンジ次第では一
気にお餅を消費できるかもしれないですね。
最近、若干ではありますが体重が減り、久しぶりに会う人に「前より痩せ

たね！」と言われ喜んでいたのも束の間、お餅パワーでリバウンドしないよ
うにしなくてはと少しハラハラしています。皆さんも食べすぎには十分ご注
意下さい(´ω｀；)
それでは、今年もよろしくお願いいたします。

売買部：梅津 麻衣

正月行事の一つに七福神めぐりがあります。

七福神めぐりをすると七つの災難が除かれ、七つの福運を授かると言わ

れています。七福神とは、「大黒天」「恵比須神」「毘沙門天」「弁財天」

「布袋尊」「福禄寿」「寿老人」の七つの神様を祭っている寺社です。これ

を正月の松の内に行うと、大きな福がもたらされると言われていますが、

正月と言わず、思い立ったら縁起を担いで七福神巡りをしてみてはいか

がでしょうか。全国で300ヶ所以上の七福神めぐりができるそうです。

これを機に御朱印帳を用意して、全国あちこち七福神めぐりをしてみるの

も良いと思います。ちなみに、いわきでも七福神めぐりができるようで

す。

㈱いわき土地建物では、いわき市内で
空家や空室、空地の管理を承っております。

固定資産税✙αで古家の借り上げも可能です。

空家、空地のお悩み、ございませんか？

㈱いわき土地建物売買
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「 七福神めぐり 」


