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日に日に日足が短くなり、朝晩の風に秋の気配が感じられるようになり
ました。
先日、今年6月にオープンした豊間のブルーベリーファームへ

行ってきました。情報に疎いので、いわきでブルーベリー狩りが
出来ることを、ニュースで初めて知りました。ブルーベリーが大

好きで、ディサービスに行っている母の話題作りにもなるかと思い、早速、

行ってみました。ブルーベリーの木を見るのも初めてで、よく見る一般的

なものから大粒のものやピンク色のものまでたくさんの種類があるので、

食べ比べをしたり、ポンポン摘み取ってはカップに入れながら園内を歩き

回っていたら、あっという間にカップがいっぱいになり、カップのおかわり

をするほどでした。海風が気持ちよく、ブルーベリーのかき氷や飲み物と

かもあり、楽しいひと時を過ごすことが出来ました。母の話題作りに貢献で

きたかとも思っていましたが、逆に、ディサービスから、いわき市内には

他にも大久などブルーベリー狩りが出来るところが数件あるということを教

わりましたので、来年は、別なところに行ってみたいと思います。
売買部：満山 ひろみ

秋は髪にとって深刻な季節です。夏の間に蓄積したダメージが一気
に押し寄せ、抜け毛が増えたり髪がゴワついたりと様々な悩みが表面
化します。抜け毛が多くなると思われる原因は２つあります。
①冷房がずっと効いている部屋で過ごしていると、自律神経が乱れ血
流が悪くなり頭皮に行きわたらなくなります。すると、頭皮自体が硬くな
り、髪に十分な栄養が行き渡らず、徐々に抜け毛の準備が始まってい
ることになります。
②入浴する際、湯船に浸からずシャワーだけでさっと済ませると、頭皮
の皮脂をきちんと落とせていない可能性もあります。この皮脂が詰まった
状態が、抜け毛の原因となるのです。秋に抜け毛が増えるのは、夏場
の生活習慣の現れともいえます。健やかな毎日を送るために、日々の
体調管理には気を付けましょう！

㈱いわき土地建物では、いわき市内で
空家や空室、空地の管理を承っております。

空家、空地のお悩み、ございませんか？

㈱いわき土地建物売買部

一言コラム

「秋の抜け毛」


