
　　

全国空き家相談士協会認定 空き家相談士（2）第００１３８２号 鈴木慎一

第206号

今年も梅雨入りの季節を迎えました。梅雨は梅の実が熟す頃が雨期に
あたり、そのことから「梅」の字を使うようになったといわれているそうです
この時期は、実家にある梅を収穫し、毎年梅干しを作っています。
今年は梅干し作りに必要な赤じそも育てています。いつも、この時期にな
ると赤じそが売り切れてしまい、自分のタイミングで梅を漬けられず、今
年こそは！と思い苗を植えました。
梅干しは仕込んでから食べ頃になるまで半年位かかります。手間ひまかか
り、大変ですが、楽しみながら梅しごとをしています。
また「梅はその日の難のがれ」といわれるほど、病気の予防や健康増進に
は欠かせない食品です。朝、梅を食べれば、その日一日、災難から逃れ
ることができるといいます。
今年の夏も暑くなりそうなので、熱中症予防に梅干しを食べて夏を乗り

切りましょう。ジメジメして気分が落ちがちな季節ではありますが、1年の
半分に差しかかる月でもありますので、体調に気をつけて、頑張っていき
ましょう。

売買部 ： 大友 幸子

水分補給にペットボトル飲料を飲むのが一般的ですが、一度口を付けて飲んだ

ペットボトル飲料を放置すると菌が増殖します。口の中の菌がペットボトル内の飲料

の中で増殖してしまうからです。ある実験で水・緑茶・麦茶・スポーツ飲料・オレ

ンジジュースで菌の増殖について比べたところ、同じ条件で一番菌が増殖したのは

麦茶でした。これは麦茶の原料となる大麦には炭水化物が多く含まれているためで

す。緑茶にはカテキンが含まれており、オレンジジュースには酸が含まれているた

め、菌の増殖を抑える効果があるということのようです。菌が増殖しないからといっ

て安全であるとは言えません。菌は高温になれは繁殖するスピードも早くなりますの

で、これからの季節は十分注意が必要です。特に暑い夏の日に車の中に置きっぱ

なしにしたペットボトル飲料は見た目に変化がなくても危険です。一度口を付けた

ペットボトル飲料は早めに飲み切るようにしましょう。

㈱いわき土地建物では、いわき市内で
空家や空室、空地の管理を承っております。

空家、空地のお悩み、ございませんか？

㈱いわき土地建物売買部

一言コラム

「飲みかけのペットボトル飲料」
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