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この頃暖かい日と寒い日があり、季節の移り変わりを感じます。春は出会い
や別れの季節とよく言われるように、今月より入学や就職で生活環境が大きく
変わる方も多いのではないでしょうか？
私の家では今年子供が小学校に入学するため、予約していたランドセルを

先日受け取ってきました。私が子供の頃は男の子が黒で女の子が赤のランド
セルが一般的だったので、売場の色とりどりのランドセルを見ると今時だなぁと
感じます。また、重さも断然軽くなり、フタを閉めると金具の部分もパチッと勝
手に閉まるので、色だけでなく技術も進歩しているんだなーと少し感動しまし
た。登下校の時にランドセルのフタが開きっぱなしで、屈んだ時に中身がザ
ザーッと出てくることも今はないのかなぁなんて思っていた矢先、まさにそう
なっている小学生を発見。なんてタイミングだという驚きと、今も昔もあるある
なんだなぁという気持ちで見つめてしまいました。技術が進歩しても変わらない
こともあるようなので、我が子にもきちんと留め具を確認するように伝えようと
思います。
今年の桜の開花は全国的に例年より遅い開花になりましたが、

桜が咲くと一気に春の景色になるので楽しみですが、体調を
崩しやすい時期でもありますのでいっそう気を付けたいと思います。
皆様もご自愛ください。

売買部 ： 及川里緒菜

紫外線は夏だけのものではなく、強さも季節や時間、天候・オゾン量によって大

きく変わります。一日のうちでは正午ごろ、一年のうちでは4月から9月が強くなりま

す。また紫外線量は、日陰は日なたの50％、屋内で働く人は屋外で働く人の10～

20％の紫外線を浴びています。弱い紫外線でも長い時間浴びた場合の紫外線量は

強い紫外線を短時間浴びた場合と同じになることもありますので、注意が必要です。

また、紫外線を浴びすぎると健康にも影響を及ぼします。紫外線にはA波(UV-A)と

B波(UV-B)があり、A波はB波よりも弱いが波長が長いため皮膚の深いところまで届

きじわじわとダメージを与えシワ・たるみの原因に、B波はA波よりも強く表皮に炎

症を起こし細胞を傷つけシミ・乾燥の原因になります。シミ・シワ・皮膚がん・白内
障などは紫外線が関係していると考えられています。

これからの季節、日焼け止めや帽子・サングラスなど紫外線対策に心掛けることが

大切です。

㈱いわき土地建物では、いわき市内で
空家や空室、空地の管理を承っております。

空家、空地のお悩み、ございませんか？

㈱いわき土地建物売買部

一言コラム

「紫外線」


