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２月は暦の上では春を迎えますが、まだしばらくは厳しい寒さが

続きそうです。また、お正月についつい食べ過ぎてしまい、胃腸が疲れて
いるのではないでしょうか。疲れてしまった胃腸に、おすすめの食材は、
冬野菜で大活躍の大根です！誰もが耳にしたことがある『だいこん役者』。
だいこんは、当たらないという意味からきているそうです。
大根を食べれば食あたりにならない、と言われるほど大根には、消化を助
けてくれる作用があるのですね。大根は薬膳でも、消化を促進する作用
や、健胃作用があり、胃もたれや、お腹のはりなどに、よい食材とされて
います。我が家でも、今の時期大根が大活躍しています。
実家に柚の木もあり、よく柚大根や柚のはちみつ漬けなどを作ります。
ゆずも消化をよくしてくれる食材なので、消化不良の時にも、とてもいいで
す。また香りがいい食材でもあるので、気の巡りもよくする効果があるの
で、おすすめです。

旬の食材のおいしさはその時季でしか味わうことができないので、
旬の食材を多く取り入れ、美味しく頂いています。

まだまだ寒い日が続きますので、体調を崩されませんよう
暖かくしてお過ごしください。

売買部 ： 大友 幸子

1966年に「野菜生産出荷安定法」が制定され、2026年度から栄養価
が高く、近年消費が拡大しているブロッコリーが「指定野菜」に追加され
ることになりました。新たな指定は1974年のジャガイモ以来となります。
指定野菜は安定供給のため価格が大きく下落した際、国が生産者を支
援するというものです。農水省は特に消費量の多い野菜を指定野菜と
定めています。これまでの指定野菜は、キャベツ・キュウリ・トマト・
サトイモ・ダイコン・ナス・ニンジン・ネギ・ハクサイ・ピーマン・タ
マネギ・レタス・ジャガイモ・ホウレンソウの14品目となっています。
また、指定野菜に準ずる「特定野菜」として、カボチャやアスパラガ

スなど35品目が指定されています。

㈱いわき土地建物では、いわき市内で
空家や空室、空地の管理を承っております。

固定資産税✙αで古家の借り上げも可能です。

空家、空地のお悩み、ございませんか？

㈱いわき土地建物売買部

一言コラム

「指定野菜」

※令和6年度国土交通省税制改正概要資料より抜粋


