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先日、田人で「ほたる祭り」が開催され、初めて行ってきました。

昔は、家の近くに蛍が飛んでいて当たり前に見ることができましたが、

今回久々に田人で蛍を見て、とても懐かしい気持ちになり、癒やされま

した。きれいな水辺で、自然豊かな環境でしか見られない蛍、一般的

によく見られる蛍は｢ゲンジボタル｣と「ヘイケボタル」の2種類です。

ゲンジボタルは大きくゆっくり光って、ヘイケボタルはとても小さな光が

素早く光るそうです。今回はゲンジボタルしか見られませんでしたが、

幻想的でとてもキレイでした。また、蛍が夜空で発光するのは子孫を残

すために”パートナーを探す”という理由があるそうです。

それから田人にある満照寺境内では｢田人うまいもん屋台｣が出店されて

おり、とても賑わっていました。福島県内でも、数ヶ所で「ほたる祭り」の

イベントが行われているようです。田人は家から近いので、来年は子供

達も一緒に見に行けたらいいな～と思っています。

これから猛暑が続きそうです。水分補給に心がけて

体調管理に気を付けましょう。

売買部：大友 幸子

「夏バテ」は主にエアコンの効いた室内と高温多湿の室外の温度差に
よって体温調整がうまくいかず、自律神経のバランスが崩れることで
徐々に食欲不振・倦怠感などの症状が現れます。「熱中症」は発汗によ
る脱水症状で、めまい・吐き気・頭痛などが一気に現れます。夏バテ
になると熱中症にもかかりやすくなります。
そこで、夏バテ対策としてお勧めするのは、「1日3食バランスの良い食
事をとる」「適度な運動」「湯船につかる」「十分な睡眠をとる」ことです。
熱中症対策としては、「十分な水分補給」「直射日光を避ける」ことです
が、熱中症は室内でも起こります。電気代が高騰しているとはいえ、我
慢せずに、エアコンや扇風機など適度に使い分けて、暑い夏を乗り切り
ましょう。

㈱いわき土地建物では、いわき市内で
空家や空室、空地の管理を承っております。

固定資産税✙αで古家の借り上げも可能です。

空家、空地のお悩み、ございませんか？

㈱いわき土地建物売買部

一言コラム

「夏バテと熱中症」


