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この時期は寒暖差があり、着るものに悩みますね。

私は昨年から、健康のためにと、週末にウォーキングをしています。三日坊主で終わ

るかと思っていたのに、今では週末のウォーキングが待ち遠しく、我ながら少々驚いて

います。初めの頃は家の近くを歩いていたのですが、そのうちだんだん飽きて来て、く

じけそうになった時、ちょうど駅に歩道橋が完成し渡ってみようと思い立ったのがきっか

けで、ついでに海まで足を延ばしてみました。海に着いて堤防を駆け上がると、キラキ

ラ輝く海が見渡せます。（時間によってですが、、）時には釣り船が波打ち際近くにい

たり、水平線に大型客船がいることもしばしばあり、今の時期は朝早くからサーファー

が波間に見えます。そこから海岸線(サイクリングロード)を往復して戻ります。海を見な

がら、潮風を浴びながら、その日の海の風景を楽しむウォーキングは最高です。日頃

の疲れやストレス解消には最適かなと思います。本来であれば、１日の適度な歩数は１

万歩だそうですが、私のコースだと6，０００～7，０００歩程度

です。たまに、１万歩達成する時もありますが、その時は腰が

痛くなるので、今のコースが私には丁度良さそうです。

これからも、充実した休日を過ごせるよう、他にも何か楽しめる

ものを見つけていきたいと思います。

売買部：満山 ひろみ

エルニーニョ現象とは、太平洋赤道域の日付変更線付近から南米沿
岸にかけて海面水温が平年より高くなり、その状態が1年程度続く現象
です。これとは逆に、同じ領域で海面水温が低い状態が続く現象はラ
ニーニャ現象と呼ばれ、それぞれ数年に一度発生します。
今年は夏までにエルニーニョ現象が発生し観測史上最大規模になる

恐れがあるとされています。これまでエルニーニョ発生時は、日本では
冷夏になることが多かったのですが、今年の夏は反対に、全国的に高
温となる傾向が予測されますので、十分な熱中症対策が必要とのことで
す。今からでも対策をしておくことをお勧めします。

㈱いわき土地建物では、いわき市内で
空家や空室、空地の管理を承っております。

固定資産税✙αで古家の借り上げも可能です。

空家、空地のお悩み、ございませんか？

㈱いわき土地建物売買部

一言コラム

「エルニーニョ現象」
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