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冬の寒さも緩み、ようやく春の兆しを感じられるようになりまし
たね。暖かくなるのは嬉しい反面、この時期になると花粉症でお
困りの方が多いのではないでしょうか。
花粉症の症状を少しでも和らげるために、腸内環境を整えること
がとても大切なんだそうです。腸というとビフィズス菌を思い浮か
べますが、まずは悪玉菌が増えてしまう食生活を改善しないと善
玉菌がなかなか増えず、活躍できないようです。
悪玉菌が好きなものは、精製された小麦粉やお酒、砂糖などの
糖質、あとはコーヒーのカフェインも腸の働きを悪くしてしまうよう
です。全てを排除するのは難しいと思うので、なるべく糖質少な
め・タンパク質多めのバランスの取れた食事を取り、腸内環境を
整えることで、アレルギーが出にくくなったり、風邪も引きにくくな
るそうです。花粉の時期は憂鬱になってしまう方も、少しでも快
適に過ごせるように、実践されてはいかがでしょうか。
私自身、悪玉菌が好むものをほぼ毎日摂取しているので、腸

内環境が良いとはとても言えませんが、まずは砂糖などの糖質を
控えることから頑張ってみようかなと思います。
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諸説いろいろあるようですが、「ぼたもち」と「おはぎ」は同じものです。

春に食べる「ぼたもち」は春に咲く牡丹(ぼたん)に似ていること、秋に食

べる「おはぎ」は秋に咲く萩(はぎ)に似ているということがそれぞれ名前

の由来です。形やあんこの種類の違いや地域によっても違いはあるよう

ですが同じものです。ちなにみ、夏に作るのは「夜船（よふね）」、冬に

作るのは「北窓（きたまど）」と呼ぶそうです。
日本では昔から小豆の色のような「赤」には災難が降りかからないよう

に魔除けの効果があるとされ、五穀豊穣の象徴である米と合わせた「赤
飯」「ぼたもち」「おはぎ」は祭事に用いられていました。

㈱いわき土地建物では、いわき市内で
空家や空室、空地の管理を承っております。

固定資産税 αで古家の借り上げも可能です。

空家、空地のお悩み、ございませんか？

㈱いわき土地建物 売買

ひとくちメモ

「ぼたもち」と「おはぎ」




