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12月に入り、朝晩の冷え込みがいよいよ厳しくなってき
ましたね。朝、布団から出るのが本当につらいです。寒
いのは苦手ですが、冬は私の大好きなみかんの季節なの
で、そこは唯一、冬の楽しみのひとつです。
たまたまネットを見ている時に、みかんをまるごと焼いて

食べるという記事を見かけました。みかんを焼いて食べる
という発想がなかったので正直驚きましたが、東北や九
州地方では焼いて食べる人が多くいるそうです。作り方
は簡単でオーブントースターに入れて焼き色がつくまで5
～10分程度加熱するだけ！ジューシーでホクホクした食
感になり、みかんなのに焼きイモの匂いがするそうです。
また、焼きみかんは満腹感を得られるため、食べ過ぎ

を防止しダイエットにも向いているそうです。食前か寝る
少し前に焼きみかんだけ食べると良いそうですよ。最近
食べ過ぎで太ってしまったので、今年の冬は焼きみかん
ダイエットでもやってみようかなと思います。

売買事務：梅津 麻衣

参詣人が神仏のおかげを被るために、社寺や社寺前の店にて
求めるものを縁起物といいます。縁起物には、酉の市の熊手
や招き猫や福助などがあります。福助人形は、背が低くて頭
が大きく、ちょんまげに裃(かみしも)を着けて正座している男性
の人形です。願いが叶う縁起物として人気が高く、ご家庭の
玄関や商店の店先に置かれている事が多いようです。
また、福助が着ている裃(かみしも)は、「上下分け隔てないお
辞儀」という意味で、商売繁盛などの縁起物だけでなく、商売
人としての姿勢も表されているようです。

㈱いわき土地建物では、いわき市内で
空家や空室、空地の管理を承っております。

固定資産税 αで古家の借り上げも可能です。

空家、空地のお悩み、ございませんか？

㈱いわき土地建物 売買

ひとくちメモ

「縁起物」



 


