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ここ数日暑い日が続いています。暑くなってくると、のど越しも香りも良い蕎麦

が食べたくなります。蕎麦は栄養価も高く、健康食品としても注目を集めているそ

うです。体に欠かせないエネルギー源となるたんぱく質や血液サラサラ効果のある

ルチン、皮膚や粘膜の健康維持を助けるビタミンB1・B2、コレステロール値を減

らすコリンなどが含まれるそうです。蕎麦好きにはうれしい情報です。


