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緑が美しい季節になりました。

先日、実家の山に登ってみたら竹の子、タラの芽が出ていまし

た。タラの芽は、別名“山菜の王様”とも呼ばれ、アクが少なくク

セのない味でとても美味しいです。タラの芽は天ぷらにして食べ

ました。今の時期しか食べられない旬の食べ物は絶品です。

竹の子はアク抜きがあり、手間がかかりますが、煮物、竹の子

ご飯、味噌汁、天ぷら等いろいろメニューがあり、食べるのが楽

しみです。旬の食べ物は、太陽と大地から最高の恵みを受けて

育っているため、免疫力を高め、抵抗力をつけ、栄養価も高く

なっていると言われているそうです。旬の時期に食べる野菜は

とても美味しいもので、新鮮な状態で食べられます。

これからも、旬の美味しい物を見つけて、

食を楽しみたいです。

売買部門：大友 幸子

気温や気圧など気候の変化によって引き起こされる様々な体調不良を
俗に「気象病」と言います。症状は人によってさまざまで、頭痛・食欲不
振・めまい・腰痛・関節痛・倦怠感などがあります。例えば『天気が
悪くなると頭痛がする・古傷が痛む』などと言う人もいます。場合によっ
ては、生命にかかわることもあります。これは、気圧や気温などの急激
な変化によりストレスとなり、自律神経のバランスが崩れたり、日頃の疲
労や不調が蓄積していることが原因としてあげられるようです。対処法
としては『規則正しい生活』『十分な睡眠』などですが、体力のない人が
気象病になりやすいとも言われています。頭痛の場合は、内耳のリンパ
の流れを良くする耳回し体操をすると良いそうです。予防するには、普
段から、規則正しい生活をすることが大切なようです。

㈱いわき土地建物では、いわき市内で
空家や空室、空地の管理を承っております。

固定資産税✙αで古家の借り上げも可能です。

空家、空地のお悩み、ございませんか？

㈱いわき土地建物 売買

ひとくちメモ

「気象病」


