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2月は一年のうちで一番寒いとされている季節ですね。
私は昔から朝が弱く、この時期は特に起きられません。しかし、朝が苦手
だった私ですが昨年の夏から、４時半に起きるようになりました。
何年か前に時間を効率的に使える……ということで話題になった「朝活」で
す。これまで仕事が終わって家に帰ってからやっていたことも、朝の時間
を活用することで、夜の時間にゆとりが持てるようになりました。スクワット、
洗濯、お風呂掃除などをしています。今まで朝は慌ただしく、ギリギリで
行動していましたが、1日24時間という限られた時間を朝早く起きることで
使える時間を増やし、心にも余裕ができて、一日が長く感じるようになりま
した。しかし、寝る時間が遅くなってしまった時は、いつもの時間に起きら
れない時があります。そこで、今年の目標は「自分との約束を守る」という
習慣をつけようと思います。
こんな名言があります。
思考に気をつけなさい、それはいつか言葉になるから。
言葉に気をつけなさい、それはいつか行動になるから。
行動に気をつけなさい、それはいつか習慣になるから。
習慣に気をつけなさい、それはいつか性格になるから。
性格に気をつけなさい、それはいつか運命になるから。

早起きをきっかけに「意識」と「行動」を変え、自分がもっと
変わっていければと思いました。
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一昔前の２月の行事・記念日といえば、「節分・立春・
針供養・旧正月・バレンタインデー」くらいでしたが、今では
365日全てに記念日があります。例えば、２月の記念日には「夫婦の日
や猫の日、富士山の日」など、多い日は一日に30個以上と覚えられない
位たくさんの記念日があります。従来からの記念日とは別に、費用はか
かりますが申請して記念日にすることができるようです。
ちなみに、毎朝車のエンジンをかけると「今日は○○の日
です。」と記念日を教えてくれます。それを聞くことが毎日の
ルーティンで楽しみの一つにもなっています。

㈱いわき土地建物では、いわき市内で
空家や空室、空地の管理を承っております。

固定資産税✙αで古家の借り上げも可能です。

空家、空地のお悩み、ございませんか？

㈱いわき土地建物 売買

ひとくちメモ

「毎日が記念日」


