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今年は初めて黒にんにく作りに挑戦してみました。
毎年実家でにんにくを作っています。今年はいつもよりたく
さんのにんにくを作ったので、挑戦しようと思いました。
黒にんにくは炊飯器でもできますが、思い切って黒にんに
く用発酵器を購入してみました。発酵期間は約12日間で完
成です。
初日～5日目位まではにんにく臭が強く、その後甘酸っぱ
いにんにく臭に変化して、次第に無臭に近くなりました。発
酵している間、臭いが強いので、雨にあたらないようにし
て外に置きました。
黒にんにくの効果は、ガン予防、免疫力向上、疲労回復、
美肌や身体の酸化・老化防止、認知機能維持などです。
ほんとに出来るかドキドキでしたが、12日間後完成し早速
食べてみると、にんにく臭はほとんどなく、思っていたより
食べやすかったです。
効果はだいたい食べ始めてから2～3ヶ月ほどで実感される
と言うので、3ヵ月後が楽しみです。体にとてもいいので興
味がある方は是非試してみてください。

売買事務：大友 幸子

早いもので今年の立冬は11月7日(日)です。二十四節気の一つで、
暦の上で冬の始まりの日という意味があります。二十四節気とは
一年を24等分した季節の区分のことで中国由来のようです。
立冬には、特に食べ物の風習などはありませんが、立冬は季節の変わり
目で体調を崩しやすい時期ですので、たっぷり具材のお鍋で体を温め、
充分な栄養を採るようにしてみてはいかがでしょうか。
ちなみに、立冬の日はココアの日でもあるようです。カテキンが多く含
まれているので、ココアを飲んでゆったり過ごすのもお勧めです。

㈱いわき土地建物では、いわき市内で
空家や空室、空地の管理を承っております。

固定資産税✙αで古家の借り上げも可能です。

空家、空地のお悩み、ございませんか？
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