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第５２号 

昨年４月より、新たに土地・建物の登記をした場合に

登記済証（権利証）が交付されなくなり「登記識別情報」

が通知されることになりました。 

A４サイズの右のような書式です。真ん中より下の部分

に記載されている登記識別情報は、登記申請手続におい

て、その登記識別情報を提供した申請人が不動産の登記

名義人本人であるとされますので、絶対に、他人に知ら

れないように管理する必要があります。その為、登記識

別情報の部分に目隠しシールが貼ってあります。この目

隠しシールは、一度剥がすとそのシールを再度付けるこ

とはできませんので、剥がさずに保管するようにして下

さい。また、再発行は、絶対にされませんので、保管に

は十分に注意するようにして下さい。また、現在お手元

にある登記済証が無効となる訳ではありませんので、そ

ちらも今までと同様に大切に保管して下さい。 

 

 

 料理やアイロンがけなど、前かがみにな

っていることが多いと、腰が重くだるくな

ることがあります。これは「疲れ腰」とい

う状態ですが、このまま放っておくと本格

的な「腰痛」へ変わってしまうので注意し

ましょう。対策としては、右図の位置のツ

ボを刺激したり、腹筋を伸ばす体操をする

ことです。足を肩幅に開き、手を腰に当て

て上半身を徐々にそらします。このとき、

くれぐれもゆっくりと行い、いちばん伸び

たところでしばらくそのままでいます。間

違っても反動をつけて勢いよくやらないよ

うに！かえって腰を痛めてしまいます。ま

た、足首をグルグル回すだけでも、腰のだ

るさを解消してくれます。テレビを見なが

らでも、イスに座って片足ずつ手で回すと

楽になります。 

不動産取引って、分からない事が多すぎませんか？ 
この度、土地・中古住宅の購入における基本的な流れや、不動産取引のいろ

いろな事について一冊の本にまとめてみました。これを読めば不動産取引の 
                基本的な流れが良くお分かり頂けると 
                思います。この小冊子をご希望の方は 
                小島北店までご連絡下さい。 
                TEL ０２４６（２７）０３３１ 

腰のだるさを改善するには、細胞の新陳代謝 
を高めて血行をよくすることが大切です。そのためには、レバーや魚介類、牛乳などのビタミン B群

をとるようにしましょう。これらは、筋肉痛や神経痛、悪性貧血などにも効果的です。 

 


