
 

第 １ ０

『今、ナゼ中古住宅・マンションか？』 PART3 

バナナは切って置いておくと、すぐに

切り口が黒くなってきます。せっかく

おいしそうなバナナクリームやフル

ーツサラダを作っても、バナナが変色

してしまっては、見劣りしてしまいま

す。 
 バナナの変色を防ぐには、レモンを

使います。切ったバナナを盛り付ける

前に、レモンの絞り汁を少しかけてお

くか、切り口に塗りつけておきます。

変色しないばかりか、レモンのほのか

な香りがしておいしくなります。 


