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いったいどうしちゃったんでしょう！今年の夏は！！海開きをして終わるまでたったの４日間しか 

(晴れ)なかったそうですネ。涼しいのは嬉しいけど、やっぱり太陽が恋しいです。それに気分まで 

暗くなってしまいそうです。それよりも何よりも私たちの食生活にも影響が．．．．．．．我が家のミニト 

マトなんか豊作なんですけど、あまりおいしくありません。（天気には関係ないかしら？） 

今朝目覚ましが鳴ってふと目開けたら、カーテンの隙間から朝日が差し込んでたもので、いつもはなかなか起き

れないのに、日差しがとても懐かしくて今日はパッと起きてしまいました。 

残暑は、厳しくなるのかしら．．．．．．． 

（わくわくだより編集員、太陽よもっと出ておいで！） 

１．冬瓜を１㎝幅にスライスして皮と

種の部分を切り落とす。 
２．１と鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟの素を土鍋に入れ、

500ccの水を加える。 
３．弱火で 20分茹で、火を止めて桜 
海老を入れる。 
４．塩で味を調えて出来上がり。 
■一言 
手間がかからず、さっぱりした塩味 

で、少し冷めた方が冬瓜の甘さが際立

つこのスープは夏にもってこいです。 
 冬瓜と桜海老の組み合わせは、暑さ

でバランスを崩しやすい心臓と肝臓の 
働きを調整して体全体の調子を整えま

す。 
 ぜひ、試してみてはいかがですか？ 

★今月より数回にわたり、『今、ナゼ中古住宅・マンションか？』について掲載させていた 
だきますので、ぜひご覧になって下さい。 

材料（４人前） 

・冬瓜・・・500ｇ  塩・・・少々 
 桜海老・・・10ｇ 
 鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟの素・・・小さじ 2 
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