
 

第２号 

★もうすぐ春ですﾈ★ まだまだ風は冷たいですが、日に日に春の気配が感じられようになりました。 

先日、『日が長くなったネ』なんて話をしていたら、そばで話を聞いていた Aさんが『そういう話をする

ようになるのは年をとった証拠なんだってよ』と言われてしまいました。ちょっとショック!!でしたが

その後もしみじみそうなのかなぁと考えている私です。でも、少しづつ春に近づいているのを毎日ひし

ひしと感じているのはやはり年なのでしょうか？（わくわくだより編集員・40代って年かしら？） 

普段飲んでいる紅茶に関して、案外知らないことが多いようです。そこで紅茶に関する一口知

識。紅茶通になることうけあいです。 
〈紅茶が疲れをほぐすのはなぜ？〉紅茶の中に含まれているカフェインが疲れた神経をほどよ

く刺激するからです。カフェインの働きはそのほか、胃液の分泌を良くしたり、利尿作用があ

ります。 
〈紅茶にレモンを入れると急に色が薄くなるのはなぜ？〉それは紅茶の色素であるテアルビジ

ンがレモンの有機酸のために色が薄められるからです。成分に変わりありません。 
〈紅茶の葉の分量〉紅茶を入れるとき、濃く出しすぎて渋かったり、薄すぎて 
味がでなかったりすると、がっかりですね。そこで分量の目安は１人分、 
ティースプーン山盛り１杯ですが、いれる人数分プラス１杯、余分にいれ 
るのがコツです。紅茶ひとついれるにもちょっとした秘訣があるのです。 


