
 

 

H17. 2月号 №102

            免許･資格
◆測量士
◆1級土木施工管理技士
◆2級ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ技能士検定合格
◆宅地建物取引主任者

手順
(1)大根は2～3㎝の輪切りにし、皮を剥き、面取りし、片面に十字の切り込みをいれます。大根を鍋に
入れ、かぶるぐらいの米のとぎ汁を加え、火にかけます。すっと串が通るくらいまで下茹でした後、
洗っ
ておきます。
(2)鍋にだし昆布を敷き大根と水を入れて酒･みりん･薄口醤油を加え、うっすらと色づくまで煮ます。
(3)別鍋に鶏ひき肉と酒を入れ、ほぐしながら火を通します。そこへ砂糖･濃口醤油を加えてなじませ、
最後にゆず豆乳ドレッシングを入れ水分がなくなるまで炒めます。
(4)(2)の大根の水気を拭き取り、油をひいたフライパンでこんがりと焼きます。
(5)(4)の大根を器に盛り付け、上に(3)のみそと小口切りにしたあさつきをのせます。


